Associacio Familia
i Salut Mental de

Jana

606 254 604
clubsocialdefigueres@familiaisalutmental.cat

- . Omaima 636 834 213
Glrona 1 Comarques monitor.figueres@familiaisalutmental.cat
DISSABTE 01
feb-25 -
ng SORTIDA MACANET DE CABRENYS
CLUB SOCIAL FIGUERES TN Generaitat de Catalunya JETTN Generaitat de Catarya  Dipsalut Ajuntament 1 VOLTA AL PANTA DE DARNIUS
(IHD Departament (IH]) Departament Organisme de Salut Publica de Figueres RENFE 10H
WA de Drets Socials U de Salut de la Diputacié de Girona DINAR A TAPIS (8-15€)
10H-16:30H
DILLUNS 03 DIMARTS 04 DIMECRES 05 DIJOUS 06 DIVENDRES 07 DISSABTE 08
TALLER JOCS DE TAULA
TAVERNA LIBRARIA INFORMATICA BARCELONA
11-13H CATALA MANUALITATS Creu de la Ma Visita Biblioteca Gabriel Garcia Mdrquez
MUSICOTERAPIA ESTIMULACIO CASAL DE LA GENT GRAN 16-18H Renfe 9H
Casal de la gent gran GRUP DE TREBALL COGNITIVA 15-17H COMPROMIS 2€
16-17'30H Drissa Casal de la Gent Gran TOCE GESTIO INTERNA PICNICITOC
15'30-17H 15'30.17'30H Café Estrella 18H 15:00-16:00
ANGLES 9:00H-18:30H
17'15-18'30H ULTIM DIA PAGAMENT BCN
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14 DISSABTE 15
TALLER COSTURA PINDOLES FORMATIVES
CC.Creu de la ma TAVERNA LIBRARIA VIDEOFORUM INFORMATICA VISITA CASA MUSEU SALVADOR DAL{
11-13H 11-13H Casal de la Gent Gran MANUALITATS Creu de la Ma Port Lligat
Atenci6 al servei de Drissa 15'30 - 18H CASAL DE LA GENT GRAN 16-18H RENFE 9:30H
Demanar hora previa CLUB DE LECTURA 15-17H PICNIC I TOCE
14h-15h Drissa TOCE GESTIO INTERNA PASSEIG
TALLER DE CUINA 15'30-17H ULTIM DIA PAGAMENT MAGIA Café Estrella 18H 15:00-16:00
Plaga del gra Bus L1 ANGLES 9:30H-16:00H
15'25-18H 17'15-18'30H
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21 DISSABTE 22
TALLER COSTURA TALLER JOCS DE TAULA CATALA Trobada amb Drissa
CC.Creu de la ma TAVERNA LIBRARIA ESTIMULACIO Drissa 9h-11h VISITA AL GRAN MUSEU DE LA MAGIA
11-13H 11-13H COGNITIVA MANUALITATS HABITS SALUDABLES Santa Cristina d'Aro
Atencio al servei de Drissa Casal de la gent gran CASAL DE LA GENT GRAN Renfe 9:00H
Demanar hora previa CLUB DE LECTURA 15'30-17'30H 15-17H GESTIO INTERNA Entrada 4€i TOC 3€
Drissa TOC€ 15:00-16:00
14h-16h 15'30-17H Café Estrella 18H INFORMATICA
MUSICOTERAPIA ANGLES CC.Creu de la ma 9H-17:00H
Casal de la gent gran 17'15-18'30H 16-18H
16-17'30H RESPIR RESPIR RESPIR
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
TALLER COSTURA PINDOLES FORMATIVES CLUB DE LECTURA MANUALITATS
CC.Creu de la ma TAVERNA LIBRARIA TAVERNA LIBRARIA CASAL DE LA GENT GRAN INFORMATICA
11-13H 11-13H L'EIXAMPLE 15-17H CC.Creu de la ma
Atenci6 al servei de Drissa 15'30-1700H TOCE 16-18H
Demanar hora previa CLUB DE LECTURA TOC 3€ Café Estrella 18H
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