Associacio Familia e e von FEBRER 2025
i Salut Mental de o 20516 Raul 601 17 98 32

ass_smental_gironaghotmail.com

Girona i Comarques http/famillaisalutmental entitatsgi.cat Marga 601 17 97 17

1/2/2025

Visita al park Butterfly (Ampuria Brava)

+ Parc Natural Aiguamolls Emporda

De 10:00h a 17:00

Estacié d'autobus de Palafrugell
Compromis 3,50 € Portar Dinar + 2€ TOC

3/2/2025 4/2/2025 5/2/2025 6/2/2025 7/2/2025 8/2/2025
INFORMATICA JOCS D'OCI Castell Hostalric amb CS Blanes

Ales 16h Ales 15h Ales 16h Ales 16:00h Ales 16h De 9:30h a 17:00
Can genis Davant piscina La Sauleda Local Associacio Local Associacio Estacié d'autobus de Palafrugell

Compromis 4€ + Portar dinar + 2€ TOC

10/2/2025 11/2/2025 12/2/2025 13/2/2025 14/2/2025 15/2/2025
INFORMATICA JOCS D'OClI Cinema Platja d'Aro

Ales 16h Ales 15h Ales 16h A les 16:00h Ales 16h De 15:00h a 20:00
Can genis Davant piscina La Sauleda Local Associacio Local Associacio Estacié d'autobus de Palafrugell
Portar 4€ entrada Cinema + 2€ TOC

17/2/2025 18/2/2025 19/2/2025 20/2/2025 21/2/2025 22/2/2025
INFORMATICA JOCS D'OCI Activitat Magia Santa Cristina
Ales 16h Ales 15h Ales 16h Ales 16:00h Ales 16h De 10:00h a 17:00

Can genis Davant piscina La Sauleda Local Associacio Local Associacio Estacié d'autobus de Palafrugell
Respir Familiar Sitges - Hotel Subur Maritim Compromis 4€ + Dinar + 2€ (TOC)

24/2/2025 | 25/2/2025 | 26/2/2025 | 27/2/2025 | 28/2/2025 |
INFORMATICA (Formativa) JOCS D'OCI TARDA DE CINEMA

Ales 16h Ales 15h Ales 16h Ales 16:00h Ales 16h

Can genis Davant piscina La Sauleda Local Associacio Can Genis

Llegenda

Activitats d'Us i aprententatge de les TIC Activitats de millora de la Salut Mental

Activitats de millora de la Salut Fisica Activitats de I'Associacié o el Club Social

Activitats manuals i artistiques Activitats alternatives puntuals

Activitats socials i d'entreteniment Dia festiu - No es fan activitats

-~
«§> Dilluns De 15:00 a 15:50
TATIN Generalitat de Catalunya TN Generalitat de Catalunya DIpS alut Dimarts De 10:00 a 14:00 i de 17:00 a 18:00
Departament Departament Organisme de Salut Publica ajuntament de Dimecres De 15:00 a 16:00
Y de Drets Socials N de Salut de la Diputacié de Girona  palafrugell Dijous De 15:00 a 18:00
Divendres De 15:00 a 18:00




